
Planeta Vegano presenta el 
Complejo Opti3 Omega-3  

Opti3 Omega-3 es 
un complemento 
100% natural de 
ácidos grasos esen-
ciales EPA Y DHA 
de alta resistencia. 
Opti3 está diseña-
do para ofrecer los 
beneficios de Ome-
ga-3, sin  necesi-
dad de obtenerlos 
del pescado y sin el 
riesgo de una baja 
conversión proce-
dente de semillas.

Omega-3 EPA y DHA * Única fórmula de •	
alta resistencia 
Apto para veganos y vegetarianos •	
Proporciona Omega-3, 6, 9 •	
Máxima dosis de DHA permitida por la UE•	
Cápsulas blandas 100% vegetal sin gelatina•	

Acerca de Opti3 completa Omega-3 
  
Opti3 es un suplemento 100%  natural 
de ácidos grasos esenciales EPA y DHA de 
alta resistencia. El complejo Opti3 propor-
ciona una mezcla equilibrada de 700 mg 
total de ácidos grasos esenciales Ome-
ga-3 por cada dosis diaria de 2 cápsulas.
Todos los ingredientes del complejo Op-
ti3 son 100% aptos veganos y  vege-
tarianos. Opti3 está producido bajo es-
trictas condiciones y control de calidad. 

Omega-3 EPA y DHA •	
máxima dosis diaria permitida por la UE •	
de de DHA 
100% libre de impurezas y contaminantes •	
700 mg totales Omega-3 •	
1290mg total de Omega-3, 6 y 9 •	
Capsulas 100% vegetales •	

2 capsulas de Opti3 Proveen al cuerpo:
Ácido eicosapentaenoico (EPA) 40 mg.
Ácido docosahexaenoico (DHA) 200 mg.
Total de Omegas-3 700 mg.
Total de Omegas-3, 6 y 9 1290 mg.

Opti3 está diseñado para ofrecer una alter-
nativa vegana para los suplementos de 
Omega-3 basados en aceites de pescado. 

Ofrece todas las ventajas de los ácidos 
grasos esenciales  EPA Y DHA similares 
a los que proceden del pescado, sin te-
ner que sacrificar y disminuir las pobla-
ciones de peces, de igual forma Opti3 
está libre de contaminación por mercurio.

Para obtener los mejores resultados, to-
mar de 1 a 2 cápsulas de Opti3 al día con 
las comidas. o si prefiere las cápsulas 
pueden ser perforados y el aceite se pue-
de agregar a los alimentos directamente.

Ingredientes 
El complejo de ácidos grasos omega Op-
ti3 está compuesto por microalgas y acei-
tes de origen vegetal, lecitina de girasol, 
antioxidantes (extracto de romero, toco-
feroles, palmitato de ascorbilo), cápsu-
la blanda vegetal (almidón modificado de 
patata, glicerol vegano, alga Eucheuma, 
mono y diglicéridos de ácidos grasos), agen-
te de recubrimiento ( cera de carnauba). 

Asesoramiento para alérgicos 
La formula completa de Omegas Opti3 contie-
ne antioxidantes naturales derivados de la soja. 
Es libre de azúcar, trigo y productos lácteos. 

Advertencia 
Siempre consulte a su médico antes de 
tomar cualquier suplemento. Los com-
plementos alimenticios no deben utilizar-
se como sustituto de una dieta variada. 

Ácidos grasos Omega-3 
 

Son esenciales para madres 
embarazadas y para el 

correcto desarollo del bebe.
 

Ayuda al desarrollo cerebral, 
ocular y del sistema nervioso del 

bebe



Opti3 es una verdadera alternativa al ome-
ga-3  proveniente de aceite de pescado.  
Proporciona ácidos grasos esenciales 
tanto  EPA y DHA en el cuerpo. Estos áci-
dos grasos son fundamentales en nues-
tro organismo  y se incorporan rápidamen-
te en el plasma y en la membrana lípida.
 
Opti3 versus aceites de lino 
Hay una significativa diferencia entre 
Omega-3 proveniente de las semillas de 
lino, estas aportan al cuerpo una forma de 
omega-3 menos eficaz y llamado  ácido 
alfa-linoleico (ALA). Mientras que los Ome-
gas-3 EPA y DHA son las formas correctas 
de ácidos grasos esenciales para el cuer-
po. Los Omegas-3 ALA no son equivalen-
tes en sus efectos biológicos y tienen que 
ser convertido Por el cuerpo con el fin de 
ser más eficaces. Considerando que Opti3 
provee al cuerpo de 200 mg de DHA y 40 
mg  de EPA. El aceite de linaza proporcio-
na niveles increíblemente bajos, incluso 
después de la conversión. El aceite de li-
naza no proporciona al cuerpo humano un 
nivel suficiente de ácidos grasos omega-3. 

Opti3: fuente natural ácidos grasos 
Omega-3 
El pescado azul es una fuente muy rica de 
ácidos grasos omega-3 EPA y DHA, pero 
realmente esto es debido a su dieta de mi-
croalgas. El complejo Opti3 es una exclusi-
va formula con una nueva combinación de 
microalgas e ingredientes vegetales para 

proveer al cuerpo con los respectivos ácidos 
grasos esenciales  EPA y  DHA. Este inno-
vador y equilibrado suplemento nutricional 
proporciona la máxima dosis diaria aproba-
da por la UE de DHA (200mg)  y de EPA  (40 
mg) en forma directa y en parte a través de 
una conversión a partir del ácido estearidó-
nico (SDA). Opti3 ofrece también una combi-
nación equilibrada total de Omegas-3, 6 y 9. 

Opti3 es adecuado para personas de 
todas las edades 
Opti3 está diseñado para ser utilizado por 
cualquier persona. Esto incluye su recomen-
dación de uso durante el embarazo y la lactan-
cia. Opti3 es el resultado de la investigación 
durante muchos años y se ha elegido cuida-
dosamente cada ingrediente y la dosis para 
garantizar un rendimiento óptimo y seguro. 

Apto para veganos y vegetarianos
El princiupal objetivo de Opti3 es propor-
cionar  los ácidos grasos omega-3 esen-
ciales para complementar la nutrición de 
los veganos y vegetarianos. La formula, 
Opti3 tiene un registro de aprobación con 
la Vegan Society y la Vegetarian Society.

Complejo Opti3 Omega-3
 
Está disponible en Planeta Vegano, 
enviamos a toda España.

Calle Ave María, 42 - 28012  - Madrid 
Metro Lavapiés y Antón Martín 

Tel.: 91 250 20 02 
www.planetavegano.com
info@planetavegano.com

22.50 €
bote de 60 capsulas


